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PocnoTtpebHap3sopom

PocnoTtpe6Han3op: HoBasi cepusl YPOKOB NPaBUNbLHOIO
NUTaHUA CTapTyeT B POCCUMCKUX LUKOSaX

MHTepakTuBHble oOOpasoBaTtesibHble MporpaMmMbl  MOArOTOBMEHBI  3KCnepTamm
npoekTa «3gopoBoe nutaHme» n X5 Group.

ToproBass ceTb «[laTtepoyka» npu nogaepxke npoekta PocnotpebHansopa
«3gopoBoe nNuTaHue» M AreHTCTBa CTpaTermvyecknx MHULUMaTUB 3anyckaeT HOBbIN
aTan ypokoB Mo 34opoBomy obpasy xu3Hu «Lkona nutanmna». C 1 oktabps 2024
roga Y4YeHukn u ydmtenss co Bcen Poccum mMoryT ctaTb 4YacTbio 6OMbLIOro
o6pa3oBaTenbHOro NPOEKTa, KOTOPbI pa3BeHYMBaET MUdbI O NPaBUIIbHOM NMUTaHUM
N YYUT €CTb OCO3HAHHO.

«Kynbmypy 300pog0o20o numaHusi 8axHo ripususame ¢ demcmesa. [loamomy paboma
C Mosio0exHou aydumopuel — o00Ha U3 rpuopumemHbiX 3adady rpoekma
PocriompebHadsopa “30oposoe numaHue”. KomrnekcHas eepuguyuposaHHasi
rnpogpamma o OCHOB8aM [pasusiIbHO20 rnumaHusi 0ns wkosbHUkoe X5 Group
cmapmosana 8 2023 200y — npu Hawel UHpOpMaUUOHHOU U 3KcrnepmHou
rnoddepxxke. C mex rnop obydyeHue npowrnu 6onee 18 000 wkonbHUKO8 U3 60
peauoHos8 Poccuu. Mbi Habeemcsi, 4mo 0bHOBMEHHbIU Kypc oxeamum euw,e bosbuwe
demedu, OHU cmoaym rony4ums 8axHble 30XK-3HaHUs U Haydamcsi rMpUMeHsImb Ux
Ha npakmuke», — oTMedaeT 3akcnept PocnoTtpebHapsopa, MHOOPMAaLMOHHLIN
Kypatop npoektoB «3aopoBoe nutaHue» u «CaHnpocBeTt» EkaTtepuHa
FonoBkoBa.

MpoekT «lllkona nuTaHus» cnocoGcTBYEeT hOPMUPOBaHUIO Y AeTel U NOAPOCTKOB
OTBETCTBEHHOrO OTHOLLUEHUS K NUTaHMIO. Kypc COCTOUT U3 Cepun 3aHSATUIN, KOTOpbIe
HanpaBrneHbl Ha pacrno3HaBaHWE CUrHanoB CBOEro oOpraHusMa, BblGop
cbanaHCMpOBaHHOrO pauMoHa W MpaBUMbHOE XpaHeHWe npoaykToB. Takxke
LLIKONbHWUKM Hay4aTCcsl rOTOBUTb BKYCHbIE U NOne3Hble bnoaa ans Bcen cembM.

B HoBOM y4ebOHOM rogy nporpammy AOMNOMHWAM ABYMS ypokamu. Ha ogHOM U3 HUX
pebsiTa y3HalT, Kak OpraHnM3m U3BMeKaeT 3HEPrui U3 NULWKU 1 UCNONb3yeT ee Ans
XuU3HedesTenbHocTM. Ha gpyroM —  Kak  MpUMHUMMABI  OCO3HAHHOIO WU
cbanaHCMpOBaHHOrO NUTaHUSA NepenneTalTca B HaLMOHarbHbIX KyxXHsX Poccun m
Mupa.

«Lkona nutaHua» cOCTOUT U3 TECTOB Ha OHMNanH-nratgopmMe, ypoKoB B Kracce U
3aHATUN goma. Bce yyebHble mMaTepuanbl pa3paboTaHbl OMbITHLIMW YYUTENSMU U
MeToaMCcTamMu No MHULMATMBE TOProBOM CETM N HA OCHOBE peKkoMeHAauun npoekTa



«3pgopoBoe nutaHne» PocnotpebHansopa. OHM COOTBETCTBYIOT BCEM TpeboBaHMAM
®rocC v ©OO0I1, onupatoTcsa Ha NPOBEPEHHYIO HAy4YHO-AOKa3aTesbHyo 6asy.

Kaxgoe 3aHATME aganTUpoBaHO AN Tpex BO3PacCTHbIX KaTteropumn ydawmxcs: 1-4
knacchbl, 5-8 knaccebl, 9-11 knaccel. CueHapun HanpaBneHbl Ha AOCTUXKEHNE CXOXKUX
obpasoBaTenbHbIX Pe3ynbTaTtoB, HO OTNIMYAOTCA NPAKTUYECKUMWN YNPAXKXHEHUAMUN U
CTeneHbld JeTtanusaumm maTtepumana, 4Tobbl B KaxdoW BO3pacTHOW rpynne
YNOXUTbCSA B OTBEAEHHOE BpPEMS YpoKa.

MprcoeomMHNUTLCS K MPOEKTY MOryT yyeHukn ¢ 1 no 11 knacc, BKYas Tex, KTo yxe
NpuHMMan ydactme B npowrnom rogy. YTtobbl cTaTb 4acTbio nporpamMmel,
HeobXxoaMMO 3aperncTpmpoBaTbCs Ha canWTe NpoekTa He no3gHee 1 mapta 2025
roga. Bce yyactHuku «LLkonbl nuTaHua» nony4yat nonesHble MmaTepuarnbl, AUNOMbI
O MPOXOXAEHUM Kypca, nogapoyHble cepTudukaTbl ONA 3aKynku MpoAyKTOB B
marasuHax «[llarepoykar», 6annbl Ha kKapTy nosnbHocTn «X5 Knyba», a Takke
nodapkun oT NapTHEPOB.

Kpome Toro, B Hosibpe cTtapTyeT cemeriHbii MapadoH X5 Group, KOTOPbI NO3BONUT
AeTssM BMeCTe C PoaUTENsIMU BbINOSMHATb 3adaHus, CBA3aHHble CO 300pPOBbIM
NMTaHMEM, W OenUTbCA CBOMMW YCNEXaMn B COLCETAX, pasBuBasi KymnbTypy
npaBuibHOro obpasa xun3Hu. Camble akTUBHbLIE YHACTHUKM NONy4YaT nogapku.

[Mocne npoxoxgeHus ypokoB U MapadoHa BecHon 2025 roga LIKOSIbHUKM CMOTYT
NPUHATL y4actmne B «3goposor Onumnuage» n nobopoTbCs 3a AEHEXHbIN NPU3.

MoapobHasa nHpopmaumst 06 MHMLUMaTMBE SOCTYNHA Ha CanTe WKoNa-nuTaHusa.pd v
Ha CTpaHuLLEe NPOEKTa B coLmarnbHbIX CETSAX.

bonbwe vHdopMauun Ha canTe 340pOoBOe-NUTaHME.Pd U Ha HaWMX CTpaHuuax
BKoHTakTe, OgHoknaccHukn n B Telegram-kaHarne.
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